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Utgefandi: Hjalparsveitin Dalbjérg e Ritstjori: Sunna Axelsddttir e Profarkalestur: Sunna Axelsdéttir og Gudlaug Sigridur Tryggvadéttir ® Prentvinnsla: Asprent e Forsidumynd: Elmar, Bjarki, Fridrik med Rakel leidbeinanda i bérum & fiallabjérqunarmamskeidi i oktdber 2015,

Ritstjoraspjall

NU er enn eitt &rid a0 lida. Hjalparsveitin
Dalbjérg er 32 éra sidan i mars og ad gefa Ut
15. argang Dalbjargarbladsins, sem ritstjoran-
um finnst vera mun lengri timi séd a prenti en
begar hugsad er til baka.

Hjalparsveitin vex og dafnar med hverju
arinu. Nyir félagar beetast i hopinn og adrir
minnka vio sig storfin, eins og gengur. Aldrei
hefur verid adgengilegra ad mennta sig sem
bjorgunarsveitarmann, bar sem frambod af
namskeioum hja Bjorgunarskélanum er mikid
og félagar okkar sakja namskeid hvort sem
bau eru haldin hja okkur eda sveitunum { kring-
um okkur. ba er einnig bodid upp a namskeid i
fiarnami sem getur verid til beeginda fyrir
marga. Heaegt er ad velja um margar aherslur i
naminu begar svokolludum grunnnamskeidum
er lokio, sem kallast Bjérgunarmadur 1, svo
sem frekari menntun i fjallamennsku, fialla-
bjorgun, fyrstu hjalp, leitartaekni og ymsu fleiru
og @ttu pvi allir ad finna eitthvad vid sitt heefi
& namskranni.

Hja okkur hefur alltaf verid 16go mikil
ahersla @ menntun félaga og pé sérstaklega &
svidi fyrstu hjalpar sem er audvitad mikilvaeg i
Ollum okkar storfum. NG i haust hofum vid
endurvakio ahuga a spottamalum hja medlim-
um sveitarinnar og fengid nokkra nyja i lid med

Sunna Axelsdottir.

okkur. Fimm félagar séttu namskeid i fjalla-
bjérgun i lok oktober sl. og eftir pad var form-
lega stofnadur fjallabjorgunarhdpur hja Hjalp-
arsveitinni Dalbjorg. Hja 6drum hopum er pad
helst ad frétta ad verid var ad endurnyja sled-
ana okkar og voru keyptir nyir Arctic Cat
M8000 Limited fallasledar. Pa er verid ad
leggja lokahdnd & nyjan sledabil sveitarinnar.

Tvé 1id toku patt i Bjprgunarleikunum & fsafirdi
i mai og stédu sig med prydi. Unglingadeildin
hefur hafid storf & ny og lofar hdpurinn godu ad
vanda.

AQ venju eru helstu vidburdir arsins raktir i
bessum érgangi af bladinu okkar. Arid hofst
med storu Utkalli sem sérstaklega er fjallad um
hér i bladinu, pegar sveitungi okkar slasadist i
géngum i Litla-Dalsfjalli. Alls barust Dalbjargar-
félogum 24 Gtkoll og adstodarbeidnir a arinu,
nu sidast i byrjun desember begar dvedur gekk
yfir landid. pad hefur bvi verid nég ad gera hja
okkur & pessum vettvangi og ljost ad hverri
bjérgunarsveit er naudsynlegt ad eiga vel
menntad bjorgunarfolk. Ekki sist parf hopurinn
ad laera ad vinna saman, pekkja hvert annad,
bnadinn sem vid vinnum med og umhverfid
okkar. Undirritud preytist ekki & pvi ad minna &
ad eftir allt er mannaudurinn pad mikilvaegasta
sem vid eigum. An hans veeri ekki mikid gagn
af taekjum og bunadi.

Vid { Hjalparsveitinni Dalbjorg 6skum les-
endum gledilegra jola og farseldar & komandi
ari og minnum & flugeldas6luna okkar sem
hefst bann 28. desember i Hrafnagilsskdla.

HIokkum til ad sja ykkur.

Sunna Axelsdottir
ritstjori

Buistdlpi framleidir fodur fyrir nautgripi, saudfé, svin, hross, varp- og alifugla.

Bustolpi
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Auk pess bydur Bustdlpi til solu urval af dburdi, sadvoru og 6drum vorum
tengdum fodrun og jardraekt.
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Vi askum sjalllbodulidum 1 qﬂ(mmmﬁwf
Y “@é’?’ 00ru “5]0“,7”” msveifum g

(ndsmdnnein i, gedileqra jole oy hikdoe
f waegjuley sumskip(i a atsinu

=
W

. Olafur Ranar Olafsson hrl.
[ : Asgeir Orn Bléndal J6hannsson hdl. .
P , T /\ Gunnar Sélnes hrl._ . a '

Sunna Axelsdottir hdl.
-

. PACTA Légmenn . Hafnarstreeti 91-95 . 600 Akureyri . Simi: 440 7900 . Fax: 440 7901

Sérsmidum innréttingar
og innihurdir

INNRETTINGAR

Njardarnesi 14 603 Akureyri - simi 460-6100
fax 460-6101 - www.ssbyggir.is - harpa @tak.is




Bjorgunarleikar
og La
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Dagana 29.-31. maivoru haldnir Bjérgunarleikar
og Landshing & Isafirdi. Hopurinn fré Dalbjérg
sem hélt il [safjardar til ad sitja Landsping og
taka patt f Bjérgunarleikum atti frabeera helgi i
finasta vedri. Alls féru 16 manns fra Dalbjorg
sem er frabeer patttaka, en af peim voru tvo lid
sem toku patt i Bjérgunarleikunum, sex manns
i hvoru lidi og svo sétu fjérir fulltriar fra okkur
Landsping Slysavarnafélagsins Landsbjargar.
Meettar voru bjérgunarsveitir alls stadar ad af
landinu og &ttu skemmtilega helgi saman. A
fostudeginum hofst Landspingid og um kvoldid
var haldin stor grillveisla fyrir allar sveitirnar
Arnardal, sem er rétt utan vid lsafjord og var
pbar margt um manninn og mikid fjor. Ad henni
lokinni fér félk ad hafa sig aftur til Isafjardar
ymist & nttstad og enn adrir skodudu mannlif-
i0 4 lsafirdi.

Snemma & laugardagsmorgni héfust svo
Bjorgunarleikarnir sjalfir, sem er keppni milli
margra lida frd mdrgum sveitum i prautum
tengdum bjérgunarstdrfum, en i petta sinn voru
24.1id sem téku patt. M.a. var keppt f spotta-
verkefnum, skyndihjalp, visbendingaleit og
roori.

Lidin tvo voru skipud misgémlu og mis-
reyndu folki. [ 6dru lidinu, Made in sveitin, voru
reynslugarpamir og héfnudu pau { 4. sati sem
er mjég goédur arangur. Seinna 1idid, Team
Skitsaama, sem var skipad reynsluminna folki
sem flest hafdi aldrei tekid patt i leikunum adur
nadi 17. seeti, sem er virkilega gédur arangur
midad vid fyrstu leika. Einnig m4 nefna ad
Made in sveitin nadi besta arangrinum af éllum
lidum i fyrstu hjalpar verkefninu, og par st6d
Team Skitsaama sig einnig mjdg vel. bad er
virkilega anaegjulegt, par sem petta er pattur
sem vid hofum lagt mikla aherslu & sidustu érin.

A medan leikarnir féru fram var Landshingid

Alexander, Elmar, Bubbi og J6hann klarir i pokahlaup.

4

Made in sveitin tilbdin i slaginn. Jétunn vélar styrktu
ligid um pessa flottu galla.

T e p T N S T e Soaiiefiall )

Team Skitsaama kldr i prautabraut.

enn i gangi og ekki sidri skemmtun, par sem
formannskjor og kjor til stjornar voru asispenn-
andi.

A laugardagskvldi var haldin glaesileg ars-
hatid Slysavarnafélagsins Landsbjargar. bar var
borinn fram dyrindis matur, skemmtiatridi &
svidi og Urslit baedi leikanna og kosningarinnar
tilkynnt. Arshé&tidin var frabaer i alla stadi og
st6d gledskapurinn fram & nétt.

Alma, Gulla og Sunna & leid & arshatid S.L. 4 laugar-
dagskvéldinu.

ndsig 2015

Made in sveitin | fyrstuhjalpar-verkefni.

A sunnudeginum litum vid i opin hus til
Bjérgunarsveitanna Emis & Bolungarvik og
Tinda i Hnifsdal og var mjog gaman ad sja
adstdouna hja pessum sveitum. Eftir pad var
snaeddur hadegismatur og hépurinn hélt heim
& leid eftir frabeera helgi & [safirdi.

Bjarney Gudbjérnsddttir
Ragnar Jonsson

Allt ad gerast i pokahlaupinu.



Fjallabjorgunarhopur

A &rinu var kominn hugur i Dalbjargarfélaga ad
stofna formlega fjallabjérgunarhdp i sveitinni.
Nokkrir félagar séttu grunnnémskeid i fialla-
bjorgun 30. oktober til 1. névember par sem
leidbeinendur voru Gisli og Rakel fra
Hjélparsveit skata i Gardabae. Sidan hafa verid
haldnir reglulegir fundir i hopnum og hugad er
4 bnadarkaup & nyju ari. Medfylgjandi myndir
eru af ndmskeidinu.

» i i P 1

Kerfi sett upp vio Munkapverargilid. Fridrik og Bjarki ad bua sig undir ad siga nidur. Sidan
var dobblun sett & kerfid og peir hifdir upp.

Sunna og lris vié bjérgunarlinur 1 og 2 vid Munka- Fridrik ad siga nidur { Munkapverargilid.
Elmar og Fridrik med Rakel leidbeinanda i bérum. bverdrgilid.

okkar og landsmonnum

ollum innilegar jéla- og
nydrskvedjur
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Unglingadeildin Bangsar

Fyrir veturinn 2014-2015 akvadum vio ad breyta adeins fyrirkomulaginu
med unglingastarfid og byrjudum fyrr en vanalega. Sidustu ar hofum vio
byrjad med unglingastarfid fyrir 10. bekk Hrafnagilsskdla i jandarmanudi,
en pess i stad byrjudum vid i lok névember 2014. [ framtidinni sjaum vid
fyrir okkur ad vera afram med mikid og gott unglingastarf innan bjorg-
unarsveitarinnar og jafnvel byrja ennpa fyrr & vetrinum med fundi og
freedslu atlada unglingadeildinni. Sidastlioid ar er pannig skref i 4tt ad
aframhaldandi godu starfi.

Alls voru um 12 krakkar virkir i starfinu sidasta vetur, med mikinn
&huga og metnad & bjérgunarsveitarstdrfum. | annarri hverri viku voru
akvednir fundir med krokkunum, en pad sem vio gerdum medal annars a
arinu var fraeedsla i skyndihjalp, fiarskiptum og snjoflodaleit. Vid kiktum
tvisvar i heimsokn i klifurvegginn hja Salum, bjérgunarsveitinni a Akureyri
vegna mikils ahuga krakkanna a klifri. b litum vid einnig a Slokkvistddina
a Akureyri, fengum géda freedslu bar og fengum ad skoda okkur um. Vio
héldum ymsar afingar og profudum mikio af binadinum okkar. Einnig sau

krakkarnir um kaffio i okkar arlegu paskagongu & Fostudaginn langa, Jeppaterd vorig 2015,
bokudu vofflur og stodu sig gridarlega vel.
Eins og sidustu ar pa endadi starfio med frabaerri jeppaferd sem  heppnadist mjog vel. Farid var a fiérum jeppum upp i skélann Réttartorfu

i Baroardal og gist i eina natt. par var farid Ut f leiki, spilad og sungid,
godur grillmatur sneeddur og farid i sma jeppaskreppu ad loknum kvold-
mat. Vid fengum mjog gott vedur og allir voru énaegdir med ferdina,
unglingar, bilstjérar og umsjénarmenn.

SBestu dskir um

gleﬁz’leg jol BYKO

GERUM PETTA SAMAN

0g ﬁms&elt niflt dr

Odinsnes 2
Simi 460 4800

é & Destu dskir um
& @ | gledileg jol

0g ﬁmmll it dr

Deloitte

Talstédvakennsla hjd unglingadeild.

Bestu 6skir wmn

gledileg jol Srdfur

Oseyri 2 » 603 Akureyri
Simi 462 5700 * Fax 462 5701

og ][arSce/t nytt ar!

Oiéum Uigiéifztauinum okkar 9[53[[59%1 /'é[a
og /[aua:[c{a'z a ny'/'u ati. (

dddl
AN

Pbkkum Uiéi/‘;i/ztin G drinu sem e ad lida. : _
LJ BAKARIID VID BRUNA 4
gé[a/éusg/'uz — éta’z/[ifé[% Bakarisins vid Buina Opid virka daga fra kl. 7-18

Um helgar kl. 7-16




Klifurveggurinn hja Sdlum.

Par sem sidasti vetur heppnadist vel héfum
vid akvedid ad hafa petta med svipudu méti i
vetur, en starfid er pegar komid af stad og er
hopurinn mjdg flottur og ahugasamur.

Bjarney Gudbjérnsdottir
Gudlaug Sigridur Tryggvaddttir

Jeppaterd vorid 2015.
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Utkéll og adstodarbeidnir

10. janaar

Laugardaginn 10. jantar voru Dalbjorg og
Salur & Akureyri kalladar Ut vegna slasads
gongumanns i Litla-Dal. Madurinn hafdi verid
asamt fleirum vid fjarleit, en skrikadi fotur og
rann nidur mikid hardfenni og slasadist nokkud
vid pad. Sex manns fra Dalbjorg féru a stadinn
asamt fleirum fra Stlum, sjukraflutningamonn-
um og ldgreglu. BUid var um manninn og
akvedio ad kalla til pyrlu til ad flytja hann &
sjtkrahts par sem erfitt var ad flytja hann til
byggda midad vid adstedur. Madurinn var
fluttur nokkur hundrud metra nidur brekkuna &
stall par sem byrlan gat lent. Madurinn var
sidan fluttur & sjukrahtsid & Akureyri. Adgerdin
gekk vel midad vid adstaedur og er nanar um
hana fjallad i sérstakri grein hér i bladinu.

14. janaar

Upp Ur kl. 16 pann 14. jandar barst ttkall til
Dalbjargar, Stlna og Dalvikurfélaga um slasad-
an vélsledamann i Hlidarfjalli. Tiu félagar foru
af stad fra Dalbjérg & tveimur jeppum sveitar-
innar, tveimur sledum og einu Timbersled taeki.
Madurinn hafdi verid & ferd dsamt fleirum &
vélsledum rétt vid Storahnjik i Hlidarfialli og
slasast. Farid var & sledum & stadinn dsamt
snjotrodara fra skidasveedinu sem flutti sjukra-
flutningamenn og fleiri bjérgunarmenn upp
dsamt banadi. Sledar Dalbjargar drégu sidan
upp frekari binad asamt tjaldi sem tjaldad var
yfir sjdklinginn & medan bedid var flutnings, en
akvedid var sokum adsteedna ad kalla til pyrlu
Landhelgisgaeslunnar til pess ad flytja manninn
4 Sjukrahusio & Akureyri.

1. februar

Ad kvéldi sunnudagsins 1. febrdar barst
adstodarbeioni fra 1ogreglu vegna ferdalanga
sem voru i vandreedum austan vid Laugafell.
par voru & ferd sjo manns & premur bilum og
foru fiorir Dalbjargarfélagar af stad til adstodar.
begar beidnin barst var almennur fundur i
Dalborg svo naegur mannskapur var til ad
manna bilana sem foru af stad, sem og til ad
undirbta ferdina. Tveir bilar fra Dalbjorg foru af
stad og freistudu pess ad komast upp Kerholsox!

Utkall vid Laugafell 1. febriar.

i Solvadal, en snjobill frd Salum fér upp &
hélendid fra Oxnadalsheidinni. Bilar Dalbjargar
l6gdu af stad um kl. 23:00 og sottist ferdin
heegt upp 6xlina, en um kl. 03:00 um néttina
kom upp bilun i 6rum bilnum. b3 var dkvedio
ad hinn Dalbjargarbillinn feeri upp Bardardal
med brja félaga innanbords, dsamt bilum fra
Stlum og bingey. Lagt var af stad fra Myri i
Bérdardal um kl. 06:00. Snjobill Stlna kom ad
folkinu um kl. 7:30 ad morgni 2. febriar og
bilarnir sem féru upp Ur Bardardalnum f kjélfar-
i0. Hugad var ad folkinu sem var vid goda
heilsu og hafoi hafst vid i bilunum um néttina.
Sidan var lagt af stad aftur til byggda, en einn
bilinn purfti ad draga sékum bilunar. Farid var
af stad um kl. 10 og séttist ferdin seint. Komid
var nidur i Béardardalinn & milli 18 og 19 og
komu seinustu bjorgunarmenn til Akureyrar um
kl. 20:40, um solarhring eftir ad adstodar-
beidnin barst. Vid komuna i H12, hisneedi
Stlna & Akureyri, beid heitur matur eftir mann-
skapnum, en bad var vel pegid eftir langa torn.

4, februar

Ad morgni pann 4. febrdar barst adstodar-
beidni vegna o6vedurs. Mikid hvassvirdi hafoi
verid ba um néttina og hafdi rida brotnad &
baenum Arnarfelli { Eyjafjardarsveit. Naudsynlegt
var ad loka fyrir gatid sem myndadist og var
farid til ablenda med verkfeeri og fleira sem
burfti til ad ljuka verkinu. Verkid gekk fljott og
vel, en engan sakadi i hvassvidrinu svo vitad sé
og ekki barust fleiri adstodarbeidnir vegna
bess.

25. februar

pennan dag voru kalladar Ut sveitir af sveedi 10
og 11 vegna neydarmerkis fra SPOT stadsetn-
ingarteeki. Fra Dalbjorg foru tveir menn a sled-
um auk snjobils af stad Ur hisi. Lagt var af stad
upp Vatnahjallann fra Holsgerdi um kI. 18.
Vedur var med versta moti og sottist ferdin
seint og stoppadi hluti hopsins i Berglandi
sokum pess ad ekkert skyggni var & svaedinu.
Mennirnir fundust sidan um kI. 23:00 heilir &
htfi og var komid til byggoa.

7. mars

Adstodarbeidni barst seinnipart dags pann 7.
mars vegna jeppamanna sem voru 4 ferd vid
Eyjafjord og hofdu farid nidur Gonguskard ofan
i Gardsardal. Adstod purfti vid ad koma bilun-
um upp & ny, en ekki var haegt ad aka lengra
nidur sdkum snjéleysis. Um fimm bila var ad
reeda sem purfti ad spila upp. Adgerdin gekk
vel og félagar Dalbjargar voru komnir { hus rétt
upp Ur midnetti.

14. mars

Um betta leyti var vedur um allt landid mjég
vont og bérust Dalbjargarfélogum adstodar-
beidnir vegna pess. Tveir félagar Dalbjargar
foru pann 14. mars til adstodar ad baenum
Brinum i EyjafjarOarsveit par sem stor fjarhds-
gluggi brotnadi vegna vedurs. SU adstodar-
beidni barst um kI. 11:30 og gekk vel ad loka
gatinu. Eftir adstodina a Branum foru prir
félagar Dalbjargar til adstodar & Sigtanum, en
bar hafdi stor strheysturn fokid um koll i rokinu
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og lent & hluta af hlodu & baenum. Sem betur
fer sldsudust hvorki menn né dyr, en hladan
skemmdist talsvert.

Utkall & Sigtanum 14. mars. Stirheysturninn fallinn, en
barna undir sést gamall Massey Ferguson 135.

18. mars

Dalbjorg barst ttkall um kl. 3:30 adfaranott 18.
mars vegna eldsvoda ad Brdnalaug i
Eyjafjardarsveit. Nokkrir Dalbjargarfélagar foru
a stadinn til adstodar, m.a. til ad loka gotum &
hisum o.fl. Eldurinn kviknadi i tengibyggingu
vid grodurhls og vard af mikio tjon, en ny
uppskera var a leid i verslanir nokkrum dégum
sidar. Rafmagn for einnig af i eldsvodanum.

Eftir eldsvoda i Brinalaug 18. mars.

11. april

Ad kvoldi pessa dags barst adstodarbeidni
vegna bila sem satu fastir i Vikurskardi. Tveir
bilar féru fra Dalbjorg dsamt 6drum sveitum af
sveedinu i peim tilgangi ad na i folkid ur bif-
reidunum sem satu fastar og koma pvi til
byggda, en ekki var unnt ad koma bilum beirra
til byggda sokum Iélegs skyggnis og feeris. Um
talsverdan fidlda folks var ad raeda, eda um 20
manns og var byrjad ad ferja folk ar bilunum
um kl. 20:30. Um kl. 22:30 var adgerdinni lokid
og allir ferdamennirnir voru komnir i druggt
skjol & Akureyri.

14. juni

Umkl. 09:00 pann 14. juni barst Hjalparsveitinni
Dalbjorg beidni um adstod. Fjorir ferdalangar
hofou fest bil sinn & Eyjafjardardal um néttina,
en peir hofou farid § okuferd inn & dalinn. beir
hoéfou gengid til baka um néttina og komist i
Holsgerdi til ad lata vita af sér. Tveir félagar
foru & Dalbjérg 1 til adstodar og losudu bilinn.
Ferdalangarnir toku bilinn aftur i Holsgerdi og
héldu til Akureyrar, heilir & hufi.

21. jali

pann 21. juli um kl. 05:25 barst Gtkall vegna
gbngumanna sem ordid hafdu vidskila & gongu
fra Hofsjokli. Annar komst i bil hja ferdamonn-
um vid bérisvatn en hafin var leit ad hinum
manninum. Fimm manns 16gdu af stad & Dal-
bjérg 1 til adstodar, en madurinn fannst heill 4

hufi adur en félagar Dalbjargar komust 4 leitar-
stad.

9. agust

Upp ar k. 18:00 pennan dag barst Hjalpar-
sveitinni Dalbjorg Utkall vegna flugvélar sem
hafdi lagt af stad kl. 14:10 frd Akureyri til
Keflavikur, en ekki skilad sér & &fangastad.
Adgerdin var stdr og fidlmargar bjérgunarsveit-
ir voru kalladar Ut til leitar, eda ramlega 40
talsins. Fjorir félagar foru af stad til leitar &
Dalbjérg 1 og var farid upp Gardsardalinn par
sem prir félagar gengu upp dalinn fr& skalanum
Adda. Um kl. 21:00 fannst flugvélin vid
Gislahnjuk { Barkardal, sem er inn af Horgardal.
Tveir menn voru { vélinni og var annar latinn.
Dalbjérg 1 var kominn i his um midnztti en
svo gegndu einnig tveir félagar geeslustorfum
um néttina vid Barkardal.

15. agust

pann 15. 4gust 6skadi vélhjolamadur sem var a
ferd inn & Garosardal eftir adstod, en hjolio
hans hafdi bilad. Tveir félagar Dalbjargar foru
til adstodar og komu manninum heilum & hfi
til byggda, dsamt hjolinu.

25. agust

pennan dag barst Utkall um kI. 18:20 vegna
leitar ad gdngukonu & Vadlaheidi, en skollid
hafdi & poka pa um daginn. Konan var i sima-
sambandi framan af og ratadi ekki til baka, en
var von gongum og vel buin. Fra Dalbjorg foru

Sendum Eyfirdingum okkar bestu jola- og nyarskveodjur
meo pOKK fyrir vidskiptin a arinu sem er ad lida

Starfsfolk Nordurorku

E's. fario varlega meo flugelda og blys um aramotin
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niu manns til leitar, en konan fannst um kl.
19:50, heil & hufi.

26. agust

Adfarandtt 26. &glst barst adstodarbeidni
vegna konu sem hafdi verid i girdingarvinnu i
Solvadal. poka var & svaedinu og var hin ordin
villt. Tveir félagar foru pegar til adstodar og
fannst konan stuttu seinna.

26. agust

AO kvoldi 26. agust barst adstodarbeioni vegna
tveggja ferdamanna sem voru i vandraedum a
Eyjafjardardal, en bifreid beirra hafdi bilad. bau
hofou reynt ad ganga til byggda en snuid til
baka i bifreidina. Fiorir félagar foru a Dalbjorg
1 0g 2 til adstodar og komu ferdaménnunum til
byggoa, en pa hafdi ekki sakad.

3. september

pennan dag foru prir félagar Dalbjargar il
adstodar Skumanni & bifreid sem notud var til
ad flytja gangnamenn upp & Holafjall. Bifreidin
sat fost og var 6kumanninum hjalpad vid ad
losa bifreidina.

8. november

Sunnudagskvoldid 8. ndévember féru fimm
Dalbjargarfélagar til adstodar ferdafolki vid
Laugafell. bau héfdu farid upp Eyjafjardardalinn
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a 6breyttum bil en fest bilinn rétt vid Laugafell.
Vel gekk ad losa bilinn og komst félkid sidan af
sjalfsdadum til byggda og engan sakadi.

11. névember

Hjalparsveitin Dalbjorg fékk beidni rétt fyrir kI.
23:00 midvikudagskvoldid 11. névember um
eftirgrennslan eftir ungum moénnum sem ekki
hofou skilad sér til byggda dr ferd upp ad
Laugafelli. Fimm félagar Dalbjargar héldu af
stad & tveimur jeppum sveitarinnar auk pess
sem einn var i sveedisstjorn. begar upp var
komid fannst sl6d fra Laugafelli og éleidis i
Skagafjord. Dalbjorg 1 for ba ad Laugafelli til
frekari athugunar en Dalbjérg 2 rakti slédina
austur Dragaleid. Drengirnir fundust & Skaga-
fiardarleid um kl. 02:00. beir hofou eetlad til
baka pa leid en billinn vard dokufeer eftir ad
beir 6ku yfir Hnjakskvisl vid Laugafell. Drengirnir
voru fluttir til byggda heilir & hifi en billinn
skilinn eftir og var sottur sidar.

23. november

pann 23. november foru fimm félagar til adstod-
ar a bae i sveitinni vegna pakglugga a fjési sem
var ad gefa sig vegna hvassvidris og var
bondinn adstodadur vid ad loka glugganum.

4. desember
pann 4. desember foru tveir félagar & Dalbjorg

2 fram i sveit til pess ad koma heilbrigdisstarfs-
manni til vinnu & Akureyri og gekk pad vel.

5. desember

pennan laugardag var ljgsmédur i Hrafna-
gilshverfinu komid til starfa & Akureyri, en tveir
félagar notudu Dalbjorg 1 til verksins.

6. desember

pennan dag barst adstodarbeioni fra bonda i
Solvadal um ad na i biladan vélsleda og var
fario & Dalbjorg 1 til adstodar.

7. desember

Eins og margar adrar bjdrgunarsveitir voru
Dalbjargarfélagar med dvedursvakt i hsi
seinnipart manudagsins 7. desember og fram &
naesta morgun, en pad voru sj6 manns sem
stodu vaktina hja okkur. Astadan var su ad
vedurspa var mjég slem og buist var viod far-
vidri & svaedinu. Sem betur fer skall vedrid ekki
a sveitinni med jafn miklum ofsa og buist var
vid, svo nottin var tidindalitil utan pess ad raf-
magnid for af i sveitinni og & fleiri svaedum.
Timinn var nyttur i ymsar afingar og lagfeer-
ingar i husi, en undir morgun var ordio heldur
kalt i husinu vegna rafmagnsleysisins. Auk pess
voru adilar fra Dalbjorg & vakt  svaedisstjorn-
inni & svaedi 11 vegna dvedursins undanfarna
daga.

Oskum o6llum farsseldar
a komandi ari.




Utkall i Lntla-Dalsfj alh

Laugardagurinn  10. jandar 2015 gleymist
sennilega seint hja Hallgrimi Avarssyni sveit-
unga okkar, en bennan morgun fér hann dsamt
fimm 8drum, b.e. Avari fédur sinum, Bjarka
brédur hans, Kristni syni Bjarka, Johanni
Grimssyni, Pori Tryggvasyni og Hakoni syni
hans ad nd i kindur sem vitad var um fram i
Djdpadal.

Fyrir skemmstu skrapp ég i kaffi til Halla og
vid rifjudum pennan dag upp i sameiningu og
mundum vid hann eins og hann hefdi gerst i
geer.

pennan laugardagsmorgun for Halli af stad
um klukkan 10:00 og stefndi fram Djdpadalinn.
For hann gangandi upp hlidina og var par &
eftir nokkrum kindum talsvert uppi i hlidum i
Litla-Dalsfjalli  mynni Hagardals. Vedur pennan
morgun var med agaetum, haegvidri en talsvert
frost, snjér var i leegdum og giljum en hlaka var
blin ad vera nokkrum dégum &dur og snjérinn
sem eftir var var ordinn a0 hardfenni og var
ansi sleipur & yfirbordi. Halli var pvi & mann-
broddum til ad geta labbad i snjonum. Hann
var svo & hradferd til ad komast fyrir kindurnar
begar hann missti fotfestuna og datt. bar sem
mikid hardfenni var rann hann af stad nidur
hlidina. Hann stakk mannbroddunum nidur, en
bar sem hann var strax kominn & mikla ferd
kastadist hann fram fyrir sig og hélt afram ad
renna & mjdg miklum hrada — eda eins og Halli
ordadi pad ,ég rann alveg svakalega hratt”.
Hann rann yfir steina og 6j6fnur og fékk mikid
hégg & briostkassann, hugsanlega pegar hann
sveif framfyrir sig eda i einhverju stokkinu. EQli
malsins samkveemt man hann ekki nakvaem-
lega hvernig petta gerdist pvi hradinn var mik-
ill. Hann stoppadi svo ad minnsta kosti 200
metrum nedar, sem betur fer pvi hann hefdi
haeglega getad runnid mun lengra. b4 hefdi
hann endad ofan i djtpu gili og ekki hefdi purft
ad spyrja ad leikslokum ef svo hefdi farid. petta
gerdist rétt um kl. 12:00. begar hann stoppadi
fann hann ad hann var ansi aumur og gat ekki
stadid upp. | hamaganginum hafdi siminn
hans, sjénaukinn og auka rafhlddur i talstodina
kastast dr vésunum en til allrar hamingju var
talstooin enn f vasanum pott vasinn hafi verio
opinn. bannig gat hann kallad & Kidda og I4tid
hann vita ad hann veeri slasadur. Avar var

Bjérgunarmenn & leid ad slysstad med bunad.

einnig med talstod og heyrdi bad sem fram for
a milli peirra og lagdi strax af stad til ad kalla
eftir adstod. A&var var 4 traktor nidri 4 flatanum
i dalnum og purfti hann ad keyra nidur dalinn
par sem ekkert simasamband var & pessum
slodum. Ef Halli hefdi tapad talstodinni er ekki
vitad hveneer hann hefdi fundist par sem ferda-
félagar hans voru ekki alveg vissir hvar hann
var og hefdu sennilega ekki farid ad leita ad
honum strax. J6hann og Kiddi sem voru & ferd
med Halla reyndu strax ad komast til hans og
hlda ad honum.

Utkall barst svo bjérgunarsveitum & svaed-
inu kl. 12:28 og for ég strax i ad koma mér af
stad en ég var ad vinna i fiésinu heima 4
Hrishdli. Eg var na ekki & hardahlaupum par
sem bodin voru pannig ad verid var ad 6ska
eftir ad adstoda sjukralida med boruburd. Eg
tok pvi ekki mikid af binadi med ad heiman, en
kleddi mig samt bokkalega vel par sem
reynslan hefur kennt manni ad oft parf madur
a0 bida i svona adgerdum og frostid pennan
dag var { kringum 10 gradur. Eg var farinn af
stad 10-12 mindtum sidar & minum blaa
fiallatrukk og tok hann Jéhannes i Kélfagerdi
med, en hann er { svaedisstjorn & sveedi 11. Vid
brunudum beint inni Litla-Dal par sem sjikra-
billinn beid og komst ekki lengra par sem
aframhaldandi leid inn dalinn og ad fjallshlio-
inni var torfeer. Vid hrdgudum ollum peim
helsta binadi dr sjukrabilnum yfir i jeppann hja
mér bvi ad a pessu augnabliki var komid i ljos
a0 hann Halli vaeri eitthvad slasadur. Sjukra-
flutningarmennirnir komu med okkur Jéa i bil-
inn og vid brunudum af stad fram eftir sem

Bjérgunarmenn nidri [ dalnum. Efst fyrir midri mynd
ma sja rauda or sem bendir & slysstadinn.

gekk fljott og vel fyrir sig. Vid hittum svo sam-
ferdarmenn Halla sem bentu okkur & slysstad-
inn sem var talsvert langt uppi { hlidinni og
saum vid strax ad talsvert verk beid okkar ad
koma peim btnadi sem purfti upp eftir og leidin
ekki greidfeer. Auk pess var skofatnadur sjikra-
flutningsmannanna ekki til pess fallinn ad labba
i svona landslagi eins og parna var og pé voru
beir ekki heldur med mannbrodda. Eg var ekki
med mina mannbrodda par sem ég taldi mig
vera ad fara i boruburd, en var samt i gédum
gonguskom. Fyrir tilviljun var ég med isexi i
bilnum sem kom sér vel og dreif ég pvi mann-
skapinn af stad. Vid vorum klyfjadir af binadi,
en ég hjo spor fyrir okkur i hardfennid og férum
vid { halarofu upp eftir. Gangan gekk vel og
vorum vid sveittir og méasandi pegar upp var
komid par sem vid vorum audvitad & hradferd.
Vid vorum komnir til Halla rétt um kl. 13:30.
Strax var hafist handa vid ad veita honum fyrstu
hjalp, Joi for um leid i ad sja um fjarskiptin og
ég for ad vinna i ad halda hita & sjuklingnum
bar sem honum var ordid ansi kalt eftir ad hafa
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setid i snjonum i einn og hélfan tima. Eq settist
a bak vid hann pannig ad hann gat hallad sér
aftur og hvilt sig par sem hann fann mikid til,
en eins og peir sem pekkja Halla vita kvartadi
hann nd ekki mikid pratt fyrir adstaedur. Vid
komum teppum utan um hann og sjukraflutn-
ingamennirnir féru ad greina hann og koma i
hann verkjalyfjum. bad gekk nu ekki alveg
brautalaust fyrir sig par sem frostid var um 10
gradur og pvi for ad frjosa i sprautunum, en allt
hafdist petta nd. b4 for ad batast { bjdrgunar-
hopinn og var Anton fra Sdlum kominn upp til
okkar en hann er sjikraflutningamadur og
vanur fjallabjérgunarmadur. Vid forum ba ad
atta okkur & pvi ad Halli veeri talsvert mikid
slasadur. Heegri foturinn var mikid lengri en
hinn sem sagdi okkur ad lerleggurinn veeri
brotinn og hann ordinn ansi kaldur. b& var
akvedid ad kalla til pyrlu Landhelgisgeeslunnar.
Bjorgunarmonnum var fario ad fidlga & svaed-
inu sem komu med meiri binad til ad vid
gatum flutt hann nedar i hlidina par sem vid
vissum ad pyrlan geeti komist til okkar. Dalbjorg
1 hafdi keyrt nokkud langt upp i hlidina med
brja géngumenn sem féru ésamt féldgum dr
Salum med bdrur, teppi og annan binad lengra
upp ad slysstadnum.

Unnid var f pvi ad bla um Halla f bérunum
og var kominn & stadinn fjallabjorgunarhépur
fra Silum sem setti upp linur svo vid gaetum
komid borunum nedar i hlidina & éruggan hatt.

Bjérgunarmenn ad stérfum & slysstad.
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Félagar Dalbjargar og Stlna vid Dalbjérg 1.
pad var pbad bratt i hlidinni ad émogulegt var
a0 bera bdrurnar nema med adstod trygginga.
Mitt hlutverk var ad tala vid Halla og passa ad
hann myndi halda medvitund allan timann.

pegar vid Halli vorum ad spjalla um petta nina
um daginn mundi hann vel eftir okkar spjalli og
hl6 og sagdi: ,Eg man pegar bu sagdir; Halli
bad er fullt af félki hérna ad reyna ad hjalpa

ol l:)vif fyriv fxviriaeki, sfofnanir og heimili

Oskum starfsmdnnum okkar og vidskiptavinum

gledilegra jola og farszeldar & nyju avi

Prif og.
raesfivorur

Allar vérur til vaestinga, 4hold, hreinsiefni, pappivr og plast

Frostagdtu 4 C 603 Akureyri
Simar: 461-5232 / 892-5232 /865-8114 /
865-2425 (vaktsimi allan sélarvhringinn)
email thrif@thrif.is / www.thrif.is
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bér, reyndu allavega ad vera med okkur”.
Ohett er ad segja ad vid vorum ansi nénir
bennan tima. Ferdin nidur gekk vonum framar
med mikilli samvinnu félaga Dalbjargar og
Sdlna og tokst okkur ad mjaka okkur jafnt og
bétt nidur hlidina & pann stad par sem var buid
ad aeetla ad pyrlan gati stt sjuklinginn. Halla
var ordid ansi kalt og var komid heitt vatn &
svaedio sem sett var & floskur til ad koma innd
Halla medan bedid var eftir pyrlunni. byrlan
kom svo & svaedid um kl. 15:40 og var pad
magnad sjonarspil pegar hdn kom ad hlidinni.
Fyrst tyllti hin nefhjélum { hlidinni og Gt kom
byrlulzeknirinn. Pyrlan flaug svo fra aftur &
medan leknirinn skodadi adstaedur. byrlan
kom svo aftur ad og vid barum Halla um bord
med pyrluspadana & fullri ferd, en madur hafdi
a tilfinningunni ad peir nértudu i hjdlminn hja
manni. b4 var snjo- og moldrokid svo mikid ad
vont var ad hafa augun opin. byrlan flaug fra
okkur um kl. 15:50 beina leid & sjdkrahisid &
Akureyri. pad var mikill léttir ad horfa 4 eftir
henni og mikid spennufall sem myndadist hja
okkur, vitandi pad ad Halli veeri & leid undir
leeknishendur & Akureyri. Var farid i ad ganga
fra binadi og koma folki og teekjum Ur hlidinni
og halda heim 4 leid. Sidustu félagarnir voru
komnir nidur ad Stéra-Dal um kl. 17:00.

Halli var kominn nidur ad sjukrahtsi k.
16:01 og var hann strax undirbtinn til ad kom-
ast i adgerd. Likamshiti hans var kominn nidur
i 35 gradur og purfti ad byrja & ad hita hann
upp fyrir adgerd sem hann fér svo i um k.
18:00. Halli lzerbrotnadi & vinstri feeti um 5 cm
nedan vid mjadmakulu, mardist mikid & heegri
feeti og skemmdist par vddvi. P4 hlaut hann

byrlan tyllir hjolum i hlidina.

Mynd tekin hinumegin i dalnum.
Slysstadurinn er merktur med raudum hring.
framhandleggsbrot & haegri hendi og tvd rifbein
voru einnig brotin. Mikil endurhafingarvinna
hefur veri0 & pessu ari hja honum en hann 14 a
sjtkrahusi i 11 daga og for ekki t ar hisi fyrr
en i byrjun mars. { mai byrjadi hann ad mzta til
vinnu, en rélega bé. | dag er hann orlitid haltur
og Uthald er ekki mikid og bvi verdur hann ansi
breyttur eftir fullan vinnudag. Ovist er hvort
hann nai sér fullkomlega eftir betta slys en
audvitad vonar madur pad besta.
pad er allavega nokkud ljost ad hann fer
ekki bara & broddum naest pegar hardfenni er
0g naudsynlegt er a0 vera & ferd i hlio sem
bessari, pvi avallt skal hafa isexi medferdis
begar labbad er a broddum til a0 geta stoppad
sig med isaxarbremsu ef madur rennur af stad.
Adgerd bessi tokst med miklum ageetum og
goo0ri samvinnu 28 bjérgunarmanna, ferdafé-
|6gum Halla og pyrlu Landhelgisgeeslunnar sem

ViS éskar landsménnum
gledilegra jola

Simar: 848-9114 - 862-8833 - 895-3883 |

gerdi pad ad verkum ad Halli komst eins fljott
og kostur var undir leeknishendur. Ljost er ad
mikill timasparnadur var ad fa pyrluna til okkar
og hefdi tekid ad lagmarki 2 tima til vidbotar
a0 koma honum undir laeknishendur an hennar
sem hefdi valdid meiri 6paegindum og ad 6llum
likindum ofkeelingu fyrir sjaklinginn. Heegvidri
var og gat pyrlan pvi komid beint til okkar
hlidina.

Halli vill koma miklu pakkleti til allra sem

ad bjorguninni komu.
Elmar Sigurgeirsson
Myndir tok Porir Tryggvason

malbikun@simnet.is | www.malbikun.is
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Haustferd Dalbjargar

Fostudaginn 23. oktdber 18gdu af stad 14
manns & fjérum bilum, tveimur jeppum sveitar-
innar og tveimur einkabilum i &rlega haustferd
Dalbjargar. Stefnan var tekin austur & land og
keyrt sem leid 14 f Jokuldal. A leidinni var stopp-
ad vio gamalt seluhls sem stendur adeins fra
bjédveginum vestan vid Jokulsa & Fidllum, vio
vestari leidina ad Dettifossi. betta hus er eitt af
elstu steinhlisum & landinu, byggt ario 1883
vid einn priggja ferjustada & Jokulsanni, en par
var ekki briad fyrr en 1948. Notkun hussins var
b6 ekki sem skyldi vegna sagna um reimleika i
hlsinu. Mér personulega fannst mjég gaman
ad sja petta hds og formadurinn okkar nytti
teekifeerid og lagdi sig @ medan hopurinn skrif-
adi i gestabokina. pegar i Jokuldal var komid
héldum vid fram dalinn og férum uppur
Hrafnkelsdal sem leid 14 i Snaefell. Ferdin gekk
haegt par sem ad farid var erfitt en vid komum
i skala um kl. 3 adfarandtt laugardags og var
hopurinn bara i gédum gir og var setid og
spjallad adur en farid var i koju.
Alaugardeginum 6kum vid fré Snaefellsskala
og skodudum okkur um i ndgrenni hans. Feerid
var adeins betra en kvoldid adur og vedrid var

Dalbjérg 1 kominn i sma vandreedi.

FR3ST

Hdpurinn dr haustferdinni vio Karahnjukastiflu.

gott. Vid sdum mikid af hreindyrahépum &
ferdinni og var mjdg dhugavert ad sjd pau i
nokkud godu navigi. Vid férum ad fallahotel-
inu Laugarfelli sem er mjog gleesilegt og er par
hladin heit laug sem vid ad sjalfségdu nyttum
okkur. badan okum vid i skala sem heitir
Fjallaskard og er i umsjon Austfjardadeildar
Ferdaklbbsins 4x4. Adstadan bar var glaesileg

Dalbjérg 2 i tunglsljosinu.

Kaelismidjan Frost ehf.
Fjolnisgdtu 4b

603 Akureyri

Simi 464 9400

Fax 464 9401

og par grilludum vid okkur lambaleri i kvold-
mat 0g sungum svo og spiludum og spjolludum
fram eftir kvoldi.

Fra Fjallaskardi férum vid & sunnudags-
morgni i Karahnjika og skodudum stifluna og
toku sumir skokk par yfir. Eftir smé stopp &
Kérahnjtkum var kominn timi til ad halda heim
og forum vid Bessastadabrekkurnar nidur i

Smé festa.

Kaelismidjan Frost ehf.
Lyngas 20

210 Gardabae

Simi 464 9400

Fax 464 9402

Frysti og keelikerfi

Heilfrysting
Uppsjavar- eda bolfiskur

Frystikerfi

Sjalfvirkir pl6tufrystar, 16dréttir og laréttir

Kalismiajan Frost ehf. frost@frost.is www.frost.is
Heildarlausnir fyrir smaerri og steerri verkefni i kaeliionadi:
Frysti og kaeligeymslur
Stalgrindarhus Minni frysti og keaeliklefar Verslanir
Veggeiningar Stadladir klefar fra 0,8 m2 Keeli og frystimublur
Hurdir eda eftir mali. Vidhalds og rekstrarpjonusta

Sambyggd eda sjalfstaed frystikerfi

Einangrun
Lagna, kuta
Lesta og annarra ryma i skipum

Vaktpjonusta 24/7

Radgjof og pjonusta
Honnun
Bilanagreining og rekstrarradgjof
Keelimidlar
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Dalbjérg 1 vid saeluhdsid vid Jékulsd a Fjollum.

Hreidar og Bubbi & Karahnjukastiflu

Fliotsdal og komum vid hja Bjérgunarsveitinni
Héradi & Egilsstodum og fengum ad skoda
adstdduna peirra sem var hin glasilegasta. A
leidinni heim i Eyjafjordinn fré Egilsstddum var
tekid eitt stopp i Hrossaborgum, enda voru
nokkrir i hopnum sem hofou aldrei komid
pbangad. Vid renndum svo i hlad vid Dalborg
um 20:30 & sunnudagskvoldi, preytt en satt
eftir géda ferd.

-

Formadurinn ad leggja sig i seluhusinu vid Jokulsa &
Fiollum.

Farid var /aina /6 Laugarfell fyrir autan.

Ferdir eins og haustferdin okkar og svo
Stéra Dalbjargarferdin eins og vid kollum
ferdina okkar sem oft er farin i mars eru svo
naudsynlegar fyrir hdpinn okkar. Vid kynnumst
teekjunum okkar og svo audvitad hvort 66ru
betur sem gerir okkur betur undir pad buin ad
vinna saman begar i Utkall er komid. Einnig
finnst mér frabaert hvad Dalbjorg hefur alltaf
lagt mikid uppur pvi ad kynna unga folkid sitt

Parketslipun
og lagning

Nysmidi
og vidhald

fyrir landinu okkar. Ad bekkja okkar neerum-
hverfi sem er okkar Utkallsvaedi er naudsynlegt
en ad fara lengra i burtu er lika naudsynlegt og
hef ég kynnst landinu & allt annan hatt i ferdum
med hjalparsveitinni sidustu 12 ar sem ég hef
starfad i Dalbjorg og komid & stadi sem ég
hefdi annars aldrei komid 4.
Takk fyrir mig
Gudlaug Sigridur Tryggvaddttir (Gulla)




Landszefmg 2015

pann 10. oktdber sidastlidinn var Landsafing
Slysavarnarfélagsins Landsbjargar haldin i
Eyjafirdi. Vi i Hjalparsveitinni Dalbjorg tokum
patt i skipulagningu og undirblningi og saum
um Oll teekjaverkefni efingarinnar.

Verkefnin voru 12 talsins og héfoum vio
bau um alla Eyjafjardarsveit og i Vadlaheidi.
Verkefnin voru fyrir teekjahdpa & jeppum og
fiorhjolum. Alls konar verkefni voru i bodi, svo
sem na i sjtkling { bil at i Eyjafjardara og na svo
bilnum i land, en sandar Eyjafjardarar geta
verid mjog erfidir. Pa var sett upp glaesileg
brautabraut ofan vid bainn Hrafnagil i drullu
og skorningum, affelgadur bill med brotna
felgubolta var stadsettur i Vatnahjalla & Eyja-
fiardardal, sett var upp leitarverkefni med snjo-
flodaylum sunnan vio Stekkjarflatir, fjorhjol foru
i eftirgrennslan upp Holafjall og inn i Landakot,
skyndihjalparverkefni var & Halsi ofan Saurbaejar
asamt fleiri spennandi verkefnum sem teekja-
hopar purfa a0 geta leyst.

Mikil vinna var 16gd i oll verkefnin til ad
hafa pau krefjandi og skemmtileg. Vikan fyrir
efinguna var pvi bysna pétt setin i undirbin-
ingi. Pad voru um 30 manns fra Dalbjérg sem
toku patt pennan dag sem umsjonarmenn verk-
efna, sjlklingar og i svaedisstjorn.

Afingin 6ll teygdi sig bysna langt, eda fra
Horgardal til Hasavikur. Alls voru 72 verkefni af
ollum toga, s.s. fjallabjorgun, sérhaefd skyndi-
hjalp, bataverkefni og einfaldlega allt sem
vidkemur leit og bjérgun. pessi afing var mjog
vel sott og tokst med miklum ageetum. En

S R

par sem margir komu um langan veg barf tals-
vert gistiplass. Sveitarfélagid Eyjafjardarsveit
lagdi til skélastofur i Hrafnagilsskéla til gist-
ingar, baud ollum i sund eftir &finguna og
lanadi félagsheimilid Laugarborg undir grill-
veislu um kvoldid. pad er ekki sjalfsagt mal ad
fa eignir sveitarfélagsins ad lani i svona verk-
efni og pokkum vid okkar sveitarfélagi keerlega
fyrir.

Okkur i Dalbjérg pétti gridarlega gaman og
vorum hreykin af pvi ad hafa allan pennan
fiolda bjorgunarsveitarfolks svona rétt hja
okkar bakistdd i sveitinni okkar og fengum vid
margar mjog skemmtilegar heimsoknir pessa
helgi. Vio pkkum keerlega fyrir okkur.

Eidur Jénsson

Verkefni vid Eyjafjardard, undirbuningur vid ad spila bilinn upp.

Snjoflédaylaleit ofan Hrishdls og Stekkjarflata. Mafgt
lagt & sig til ad finna snjoflédaylinn.
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AQ pessu sinni atla ég ad rifja upp helgi eina
fyrir 17 &rum sidan.

pannig var ad helgina 6.-8. mars 1998 var
haldin Landsafing bjdrgunarsveita i Borgarfirdi.
[ pa daga voru samtokin tvo, b.e. Landsbjérg,
landssamband bjdrgunarsveita og Slysavarna-
félag Islands. bau eru ni sameinud i Slysa-
vamafélagid Landsbjorg, en su sameining var
ario 1999.

Vid Dalbjargarfolk létum ekki okkar eftir
liggja og 16gdum af stad seint a fostudegi vest-
ur { Varmaland i Borgarfirdi & badum bilum
sveitarinnar ad mig minnir, 6 eda 7 manns. Er
vid komum bangad var mettur heill her af folki
vida af landinu, en sdkum pess hve vid komum
seint lentum vid & frekar vondum stad f iprotta-
hisinu og vard litid um svefn pa nott vegna
bess ad alltaf var umgangur framhja okkur.
Eldsnemma um morguninn, ad mig minnir um
5:30 mtti einn af skipuleggjendum afingar-
innar med gjallarhorn og prumadi yfir salinn:
L,Rees, pad er ttkall, hdpslys vegna sprengingar
i naesta husi”. Madur vaknadi frekar sndggt vid
bennan héavada, po loksins nylega sofnadur.
Ekki veitti af pvi ad vera roskur ad koma sér &
lappir til ad verda ekki nanast undir allri stroll-
unni af vel sofnu félki sem hafdi komid fyrr og
var innst i salnum.

Er Gt var komid beit frostid allhressilega,
enda eitthvad um 24 gradur. Vid sem vorum
bilstjérar forum ad huga ad pvi ad koma bilun-
um { gang og s& madur ad pad gekk misvel.
Land Cruiserinn okkar, Dalbjorg 1, rauk reyndar
i gang en beita purfti gamla Econoline, sem var
ba Dalbjorg 2, nokkrum fortélum og startkopl-
um til ad gangsetja. Hinir i hopnum toku sitt
dot og gerdu sig klar i sprengjuslysid. begar
mesta hélan var farin dr bilunum férum vid
rédina og bidum eftir ad verda kalladir til ad
flytja sjuklinga. Ekki var laust vid ad madur veeri

Long helgi

half feginn ad sitja inni i ylnum og horfa & hép
af folki standa Uti i frostinu og hafa mismikid
a0 gera. begar pessu verkefni lauk var gefid
sma kaffi og matarpasa, en eftir pad fengum

vid Gthlutad verkefni dsamt fleirum sem var hja
Langavatni. Ekkert okkar var svo mikid sem
kunnugt i Borgarfirdi og petta var nu lika i
upphafi GPS taekjanna, pannig ad pad var

|

Vid Litlakot. Dalvikingarnir eru ad skoda landakort og stilla svokallada Glerdrleid inn i GPS-stadsetningarteeki. barna
er vedrio enn mjog gott, roskri halfri klukkustund adur en Gvedrid skall 4.

Haukur Gunnarsson.

Vid skalann Laugafell. Myndin er tekin i suduratt. Frd vinstri: Marind Olason, Birkir Bragason, Kristbjérn Arngrimsson,

Hérdur Masson, Gunnar Gunnarsson, Stefan Gunnarsson.

Haukur Gunnarsson
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gamla géda kortid sem purfti ad lesa i 4samt pvi ad vid vorum reyndar lika
komin med télvu med kortaforriti i Dalbjérg 1. En afleggjarann upp ad
Langavatni fundum vid og l6gdum i hann. Mérg verkefni voru lika &
bessari leid fyrir adra hdpa pannig ad umferd var talsverd i fyrstu, en eftir
bvi sem ofar drd jokst snjorinn og faerid versnadi. Um bad bil & midri leid
komum vid ad sneidingi i veginum sem var alveg fullur af snjo. Eftir sma
spekdleringar var ékvedid ad lata vada parna nidur og svona eftir & ad
hyggja var pad misgafulegt, med pad i huga hvort vid kemumst pama
upp aftur, en ahuginn & verkefninu var svona mikill. Ekki var hagt ad
4 L apormobastadin kvarta undan vedrinu, logn, sélskin og adeins farid ad minnka frostid. Inn
a0 Langavatni komumst vid og fundum par pa sjiklinga sem vid attum ad
sinna. Med okkur voru hdpar fré Olafsfirdi og paverandi Hjalparsveit skéta
a Akureyri. Er kom ad pvi ad halda heim hafdi eitthvad gerst i feerinu,
allavega var Suburbaninn peirra & Olafsfirdi heettur ad geta keyrt hjalpar-
laust og endadi hann i spotta hjd Akureyringum meira eda minna lang-
leidina heim.

Einhver fleiri verkefni fengum vid & bakaleidinni en langt var lidid &
daginn og eins og margir vita enda svona afingar yfirleitt & sameiginleg-
um mat. Vid hugsudum okkur gott til glédarinnar pvi vid attum visa
Ppbafleg fa gistingu i sumarhtsi i Munadamesi petta laugardagskvéld. Eftir matinn
kom einn kunningi minn til min og spurdi hvort vid vaerum til f ad fara upp
a0 Langavatni aftur, par sem par veeri sma vandamal. Kom pé i ljés ad
fleiri hofou elt okkur nidur sneidinginn freega og komust ekki til baka par
Landakat upp dr. Ur vard ad vid renndum uppeftir &samt 6drum bil sem ég man n
ekki lengur hver var - en vid mokudum og trédum svo slédina upp penn-
an sneiding svo allir keemust heim.

Mikid var gott ad komast i hsid i Munadarnesi petta kvéld. bar var
spjallad og grinast og kikt & einhverja sem voru f naesta bidstad —reyndar
allt of langt fram & néttina. Adur en farid var ad sofa vorum vid & Dalbjérg
1 bunir ad akveda ad skella okkur yfir Langjokul, ofan i Hveravelli og fara
% Kjol heim & sunnudeginum. Neetursvefninn var pvi kannski ekki eins lang-
ur og hann hefdi purft ad vera pvi lagt var frekar snemma af stad upp ad
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skalanum Jaka nasta morgun. Er upp &
Kaldadalinn kom var sélin horfin og vedur tekid
a0 versna. Vio hittum fleiri hdpa parna sem
&tludu sdmu leid, pannig ad vid héldum &fram.
Er i Jaka kom var komid arfavitlaust vedur og
alveg ljést ad vid myndum ekki leggja & jokul-
inn. Vedrid var svo sleemt ad pad purfti annad
slagid ad ganga & undan bilnum & bakaleidinni.
Nidur undir Husafelli var ordid skaplegt vedur
aftur og vid keyrdum pvi bjédveginn heim med
skottid & milli lappanna.

Bar svo ekkert til tidinda fyrr en vid komum
heim i fjérdinn og sidasti farpeginn var ad fara
ar Dalbjérg 1. b4 hringdi NMT siminn med til-
kynningu um Gtkall. Utlitid var sleemt, en atta
sledamenn frd Dalvik voru tyndir. peir héfou
®tlad frd Laugafelli um morguninn og etlad
nidur Pormddsstadadal. Mig minnir ad petta
hafi verid um kl. 19:00. ba var komid myrkur og
Bskrandi sudvestan stormur med renningi. Eg
kikti rétt vid heima hja mér en fér svo nidur i
Galtalek, paverandi his Flugbjorgunarsveitar-
innar & Akureyri par sem svadisstjorn var ad
koma saman og rada radum sinum. Ekki etla
ég a0 rekja leitarsdguna alla hér - um hana mé
lesa i bok eftir Ottar Sveinsson: Utkall: Fallid
fram af fjalli. A pessu sunnudagskvéldi var ég
blinn ad vera meira og minna & ferdinni fra
fostudagsmorgni og svefninn af frekar skornum
skammti. Adfarandtt manudagsins var gert allt
sem hagt var ad gera til ad finna sledamenn-
ina. Sledar voru sendir upp & halendid, bilar
upp Ur Bardardal, en pad var eins og jordin
hefdi gleypt pa. pad var svo ekki fyrr en um k.
13:00 & manudeginum ad fregnir barust um ad
brir ar hépnum veeru komnir gangandi nidur i
Stora Dal i Eyjafjardarsveit. Ekki var laust vid ad
bad veeru gddar fréttir, en hvar voru hinir?
premenningarnir gatu gefid upp svona um pad
bil hvar hinir fimm hirdust f snjohtsi i um 1.200
metra haed & Nyjabajarfialli. Allan pennan tima
var madur buinn ad vera med taugarnar pandar
til hins ftrasta vid ad hugsa, spa og spekulera
ogekkert sofid. Hlutverk okkar Dalbjargarmanna
hafdi verid ad kanna dalina, p.e.a.s. Eyja-
fiardardal og Torfufellsdal og einhverja fleiri.
Félagar foru i verkefnin ymist gangandi eda &
einkasledum. En nd var allt sett i gang og reynt
ad komast til sledamannanna fimm ar 8llum
attum; sledar og gdnguhdpar féru upp dr
Hraunérdal, Dalvikursnjobilinn var sendur af
Oxnadalsheidi og svo audvitad peir sledamenn

Haukur Gunnarsson

A bessari mynd eru prir vélsledar. Einn peirra er alveg fenntur i kaf. betta voru taekin sem Dalvikingarnir notudu til ad

mynda sér skjol & sunnudeginum. A myndinni eru Arni Helgason og Sigurdur Vigfisson.

sem bidu atekta i Litlakoti. bad var ekki fyrr en
toluvert var lidid & adfarandtt pridjudags ad
sledamennirnir fimm voru komnir i snjobil
Dalvikinga. ba settumst vid Gudmundur
Ingvarsson, formadur & Dalvik, nidur i sofa inni
i Galtalek og sofnudum, pvilik var spennan
buin ad vera.

Svona for petta, allir komust heilir heim ad
lokum. En helgin var l6ng fra fstudegi fram yfir
hadegi & pridjudegi og itid sofid. Svo ma lika
geta pess ad ekki vidradi fyrr en 19. mars til ad
seekja sleda beirra félaga og var pad mikil
vinna. Aldrei & avinni hef ég séd sleda jafn
klakabrynjada eins og b3, en vid purftum ad

Haukur Gunnarsson

nota isaxir og fleiri verkfeeri til ad na reimum af
0g losa beltagang til ad haegt vaeri ad draga pa
heim. Svona til gamans mé geta ad bessi leit
vard til pess ad haustid eftir eignadist
Hjalparsveitin Dalbjorg sinn fyrsta sleda og
hefur haldid 0ti tveimur 6flugum bjérgunarsled-
um sidan.

Ad lokum vil ég hvetja alla til ad lesa fra-
ségnina af leitinni  framangreindri bok Ottars
og 6ska lesendum ars og fridar.

Desember 2015

Ingvar b. Ingdlfsson
Myndir eru fengnar ur bok Ottars
Sveinssonar, Utkall - Fallid fram af fialli
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Halendisvaktin

Vikuna 12.-19. jali 2015 héldu sjo medlimir Dalbjargar, Fridrik, Hreidar,
Haraldur, Ingvi, Stefan, Ingvar og iris, i halendisgaslu Slysavarnafélagsins
Landsbjargar. betta &rid sdum vid um Sprengisand, okkar heimahaga.
Astaedan fyrir bvi ad Sprengisandur var valinn fram yfir Snnur svaedi er st
a0 hann er okkar helsta ferda- og Utkallssveedi og p.a.l. mjog gott ad vera
bvi sveedi vel kunnugur.

A Sprengisand.

Vid vorum fyrsta vaktin petta &rid og pvi margar leidir 6feerar en vid
fengum undanpagu til pess ad mega keyra upp Ur Skagafirdinum og
badan Forsetaleidina i Nyja-Dal. Allar leidir tr nordri voru i raun lokadar,
Eyjafjorour, Skagafjérur og Bardardalur en peer tvaer sidarnefndu opnudu
a pridjudeginum tveimur dégum sidar auk pess sem Gaesavatnaleid var
lokud allan timann.

Sma vandraedi.

Sendum Eyfirdingum
okkar bestu jola- og mydrskvedjur
med Pokk fyrir vidskiptin @ drinu sem er ad (ida

@ ardosbiid ... Eyjafjardarsveit




Eitt naudsynlegra verka var ad halda skiltum i lagi.

Verkefni okkar voru af ymsum toga, m.a. uppsetningar a lokunarskilt-
um, gefa ferdaldngum rad og btia um sér einhverra beirra. Uppistadan var
b6 adallega st a0 draga fasta bila Ur aurbleytu og am. Fjérdungsvatn var
stadur par sem ansi margir festu bila sina en vatnio hafoi flatt yfir veginn
og var hann & 70 cm dypi pegar mest lét.

pa var mikio um Utkoll par sem folk hafoi &tlad ad sveigja fram hja
storum pollum a vegum og sokkid i for. barna syndi pad sig vel hve bryn
bérfin er & vitundarvakningu medal ferdamanna i beim malum ad halda
sér innan vega & halendinu og vera & vel Gtbinum bilum.

Umfram allt var pessi vika storskemmtileg, allt gekk hnokralaust fyrir
sig og hopurinn nadi vel saman. bad er nefnilega svo margt sem feest med
bvi a0 fara i halendisgeeslu, folk kynnist betur, afist i bvi ad nota btnadinn
sinn og kunnattu og sidast en ekki sist 6dlast folk mikla landbekkingu sem
eins og 4dur segir er mikilveegur pattur i bjdrgunarstarfi.

Fridrik Karlsson

Fridrik ad greeja spilid & Dalbjorg 1.

Adstod vid ferdamenn.

Nokkurra milljona krna trukkur dreginn 4 land.

Dalbjargarfélagar vio Litlasjo i Veidivitnum.

V.

GHJALMARSSON "

AKUREYRI
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Molar
Vidburair

Teekjamot Slysavarnafélagsins Landshjargar var haldid pann 20.-22. mars
i Trékyllisvik. Akvedio var ad sla hinni arlegu Storu Dalbjargarferd saman
vid Teekjamotsferdina og voru um 8 manns sem téku patt ad pessu sinni.
Ferdin heppnadist vel og allir komu anaegdir heim eftir helgina.

pann 28. mars var farin dagsskreppa i Holuhraun ésamt féldgum Gr
bingey og Ty.

Afingaferdir voru nokkrar petta arid, til deemis var ein farin sunnu-
daginn 13. desember i Kerhdlsoxl & jeppum sveitarinnar til ad kanna
adstaedur.

Paskagangan okkar drlega var ad venju & fostudaginn langa, pann 3.
april. Unglingadeildin Bangsar s& um bakstur ofan f duglegt géngufélk og
stédu sig med pryoi.

Sumarhatid var ad venju & Melgerdismelum & sumardaginn fyrsta,
bann 23. april. Ingi og Hreidar voru med taekin okkar & stadnum til synis.

Fiolskyldudagurinn var haldinn 2. maf i Vikurskardi eins og undanfarin
ar. Félagar og fjdlskyldur peirra komu eins og venjulega med ymislegt sem
haegt var ad renna sér 4, vélsleda og fleira og skemmtu sér konunglega.
Ad sjalfsdgdu var svo grillad ofan i mannskapinn.

Félagar Dalbjargar sau um kassaklifur i Kvennahlaupinu vid
Hrafnagilsskdla pann 13. juni og ad venju voru margir krakkar sem vildu
spreyta sig.

Sumardtilega Dalbjargar var pann 10. juli i Leyningshélum, en sum-
arnefndin okkar hafdi veg og vanda af pvi ad skipuleggja hana. ba var
sumarnefndin med storskemmtilegan évissudag pann 29. 4gust par sem
hépnum var skipt i id og purftu lidin ad leysa ymsar prautir yfir daginn,
svo sem ad handmijélka kyr, stafla dekkjum, taka myndir af fuglahraedum
og margt fleira skemmtilegt. Nefndin & hrés skilid fyrir skemmtilega dag-
skrd { sumar.

Litlu-jolin voru sidan haldin pann 28. névember i Funaborg og tokust
med eindemum vel. Nefndin galdradi fram ljuffengan mat og patttaka var
goo.

Fjaraflanir

Flugeldasalan var ad venju i Hrafnagilsskéla og gekk vel petta &rid.
Handverkshatidin var haldin i Hrafnagilsskéla dagana 6.-9. 4gust, en

undirbtningur Dalbjargarfélaga héfst ad venju mun fyrr vid uppsetningu
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Flugeldasala 2014.

skilta, tjalda, syningarkerfis o.fl. b4 sau Dalbjargarfélagar um sjikragaeslu
a hatidinni auk pess ad vinna f grillinu & laugardagskvoldinu. begar hatid-
inni lauk beid svo vinna eftir okkur vid ad taka nidur tjéldin og syningar-
kerfid. betta gekk allt vel ad vanda og samstarfid var gott vid alla ba sem
a0 hatidinni komu.

Farid var i hina arlegu girdingavinnu 14. jani, en fyrr var pad ekki
mogulegt par sem ekki var faert upp ad girdingunni.

Gjof til Hjalparsveitarinnar Dalbjargar

Randver Vikingur Rafnsson gaf Hjalparsveitinni Dalbjérg veglega peninga-
gjof i sumar i tilefni af 60 &ra afmeeli sinu pann 10. juni. Randver er att-
adur fra Holum i Eyjafjardarsveit og byr & Akureyri. pad er alltaf gott ad
finna fyrir studningi fré folkinu i kringum okkur og viljum vid pakka
Randver karlega fyrir pessa godu gjof.

Fundir, rddstefnur o.fl.

Adalfundur Hjalparsveitarinnar Dalbjargar var haldinn pann 23. april i
Dalborg. Stjornarmenn eftir fundinn voru eftirfarandi: Kristjan Hermann
Tryggvason, formadur, Eidur Jonsson, varaformadur, Sunna Axelsdottir,
ritari, Johannes Jakobsson, gjaldkeri og Ingvar b. Ingélfsson, medstjom-
andi, pannig ad stjorn hélst dbreytt fra fyrra ari. Einnig var skipad i hts-
nefnd.

Almennir fundir voru 11 talsins og stjornarfundir einnig. Smeerri fundir
og hopafundir voru haldnir eftir porfum, s.s. i sledahdp, taekjahop og
nystofnudum fjallabjérgunarhop. Fulltriarddsfundur var haldinn i Reykjavik
bann 21. névember og foru Kristjan og Ingi & pann fund. pa fundadi
svaedisstjorn einnig reglulega, en fra Dalbjorg eru tveir félagar i svaedis-
stjorn & svaedi 11. Unglingadeild fundadi adra hverja viku fra névember og
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fram & vor. Vinnukvéld voru haldin eftir pdrfum, baedi almenn og { hverjum
flokki fyrir sig.

Sunnudaginn 15. mars fengum vid heimsékn fra stjorn Slysavarna-
félagsins Landsbjargar. badan komu fjorir stjornarmedlimir til ad raeda
malin vid okkur og maettu nokkrir félagar & fundinn auk stjornar. betta var
hin besta heimsékn og pad er frabeert ad stjorn S.L. heimsaeki einingar um
landid til ad sja hvad félagar peirra hafa ad segja.

Stefnumétunarfundur S.L. var haldinn { hisnaedi Stlna & Akureyri pann
31. mars, en umsjon med stefnumatunarstarfinu hefur Dr. Haukur Ingi
Jonasson.

Slysavarnir
Okkar érlega reykskynjarayfirferd og sala Neydarkallsins, sem ad pessu
sinni var félagi Ur teekjaflokki, var dagana 5.-8. ndvember. Méttokur
sveitunga voru gédar ad venju.

Farid var med endurskinsmerki i Hrafnagilsskdla og Krummakot og
vakti bad mikla lukku.

Ad venju foru nokkrir félagar fra okkur i Halendisvaktina, en um pa
viku ma lesa annars stadar { bladinu.

Namskeid

Allnokkur namskeid voru haldin hja okkur & arinu, auk pess sem félagar
eru duglegir a0 sekja namskeid hja neerliggjandi sveitum og nyta sér
fiarnamskerfio. Um aramétin verour beett vid krofur til ad komast a
Utkallslista og verda par ni med flestum beim namskeidum sem parf til
ad ljtka Bjorgunarmanni 1, sem og Fyrstu hjalp 2.

Fyrsta hjalp 1 var haldin hja okkur dagana 23.-25. jantar og var pad
Stefan, félagi hja okkur sem var leidbeinandi.

Namskeioid Snjoflod 1 og 2 var haldid 27. febrdar til 1. mars.

Fjallamennska 1 var haldid 13.-15. mars & Stéru-Tjérnum en pangad
foru nokkrir félagar fra okkur. Pa voru haldin namskeid i Tetra og Tetra -
gattun sto0 i stdd, baedi a Dalvik og hja okkur i Dalborg og pau sottu
nokkrir félagar.

Dagana 15.-17. mai var svo haldid namskeid i leitartaekni hja okkur.

Namskeio i adgerdastjornun var haldid 18.-20. september & Dalvik og
bad sotti einn félagi. GPS namskeid var haldio a Dalvik 13. oktdber og
bangad foru nokkrir félagar saman. Grunnnamskeid i fjallabjorgun var
haldid 30. oktobertil 1. ndvember og bad séttu fimm félagar. Leidbeinendur
voru Gisli og Rakel fra Hjalparsveit skata i Gardabee.

Kvoldnamskeid i Adkomu ad flugslysum var haldid 11. ndvember og
meettu nokkrir félagar i hts til ad hlusta a bann fyrirlestur.

Dagskrain er svo bétt hja okkur eftir dramotin, en ba byrjar Fjalla-
mennska 1 og 2 i jandar og febrdar og margt fleira skemmtilegt.
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Holuhraun i mars 2015.

Endurnyjun vélsleda

[ & var komid ad endurnjjun & vélsledum sveitarinnar og peim
gbmlu skipt Gt fyrir fagurgreena Arctic Cat M8000 Limited fjalla-
sleda. Pessir sledar eru med betri fjédrun en peir gémlu og adra
aksturseiginleika. Vio i sledadeildinni hofum fulla tri & ad bessir
sledar gefi géda raun. A myndinni ma sja nyju sledana komna  his
og Fridrik og Arar heestanaegdir. Neesta verk sledadeildar er ad gera
sledana Utkallshefa.
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Ahrif likamsforms
i b]orgunarsveltarstorfum

I bjdrgunarsveitum eru unnin margvisleg storf, hvort
sem bau eru (ti & vettvangi, i Gtkollum, fjallabjérgun
eda o6dru sliku, eda i stjornun adgerda og & bakvid
tjoldin. [ mérgum peim stérfum sem unnin eru i bjorg-
unarsveitum skiptir mali ad vera i godu likamlegu formi,
enda geta bjérgunarmenn lent i erfidum adstaedum og
verdur hver og einn ad meta hvad hann treystir sér i
hverju sinni dsamt pvi ad stjornendur adgerda akveda
hver er sendur i hvada verkefni. bad getur verid til
trafala ef madur telur sig ekki vera feeran um allt sem
madur vildi geta gert, eins og ad fara i krefjandi atkoll
og sinna verkefnum (ti & vettvangi.

Gudlaug Sigridur Tryggvadaéttir, sem er alltaf kéllud
Gulla og er félagi f Hjalparsveitinni Dalbjérg, gerdist svo
freeg ad sigra heimakeppni Biggest Loser fsland ni sid-
astlidid vor. Arangur hennar f keppninni hafdi mikil &hrif
4 allt hennar Iif, en han hefur lést umtalsvert og er feer
um ad gera margt i dag sem htn gat ekki 4dur en pessi
lifsstilsbreyting vard hja henni.

Gulla segir ad henni hafi fundist erfitt ad vilja sinna
bjérgunarsveitarstorfum og upplifa ad han geeti pad f raun ekki nema ad
vissu marki. Han var von ad taka ad sér ymis storf sem purfti ad sinna
innan sveitarinnar, en fannst alltaf eitthvad vanta og htn virtist ekki fa pad
sem hdn leitadist eftir Gt dr starfinu. HOn segir ad pegar hin hafi farid
6hikad i fyrsta tkallid eftir ad hin kom heim ar keppninni, hafi hin 4ttad
sig & pvi hvad vantadi. Hun segist finna mikinn mun 4 6llu starfi og nam-
skeidin séu ekki eins kvidveenleg fyrir sig par sem hin er ekki eins smeyk
vid pad ef um eitthvad likamlegt er ad reeda. Hun segist einnig hugsa um
Gtkollin eftir kunnattu, en ekki eftir pvi hvort pad er likamlega erfitt eda
ekki.

Allir hafa hlutverk f bjérgunarsveit og mismunandi asteedur eru fyrir pvi
ad félagar sinna bjdrgunarsveitarstorfum, en eftir ad Gulla breytti sinu
liferni og komst i heilbrigdara form pa fannst henni ad han veeri loks ad
sinna pvi sem var astaedan fyrir pvi ad han gekk i bjérgunarsveit fyrir um
12 drum sidan, pad er ad fara i Gtkéll og hjalpa folki. Eins segir hin pad
skipta mali fyrir sig ad geta tekid patt  félagslifi i kringum bjdrgunarsveit-
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Gulla i spottavinnu.

arstarfid og ad taka patt af fullum krafti i Bjérgunarleikum
i vor hafi verid adislegt. Hdn segist einnig hafa tekid
batt &rid 2009 en hafi pa verid bilstjori lidsins par sem
hin treysti sér ekki til ad taka patt i prautum. Hdn segir
mikinn mun vera & pessum tveimur Bjorgunarleikum
fyrir sig.

Gulla mun halda afram sinu nyja, heilbrigda liferni
og hefur gédan studningshop i kringum sig. Vid félagar
hennar i Hjalparsveitinni Dalbjorg erum stolt af hennar
arangri og anagjulegt er ad baest hafi i hop félaga &
Gtkallslista sem geta sinnt krefjandi Utkéllum. Eins og
adur sagdi eru bjorgunarsveitarstorfin mjog fidlbreytt
og alls ekki 6ll pess edlis ad pau krefjist pess ad félagar
séu i g6ou likamlegu formi. Hitt er annad mal ad pad er
hollt og gott fyrir alla ad hugsa um heilsuna og taka
upp heilbrigdan lifsstil og viljum vid audvitad hvetja
félaga sem og adra eindregid til pess. Eins og sja ma af
reynslu Gullu getur hollur lifsstill ordid til pess ad adilinn
fai meiru afrekad en 4dur og uppfylli markmid sin
frekar.

Vid 6skum lesendum gledilegra jola og farsals komandi &rs.

Sunna Axelsddttir
Gudlaug Sigridur Tryggvaddttir

Gulla & fiolskyldudegi Dalbjargar 2014 og 2015.
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Dalbjorg, innilega til hamingju med nyju Arctic Cat
M 8000 bjorgunarsveitarsiedana
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